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Babys erobern und erforschen ihre Welt mit allen Sinnen.
Sie lernen sich zu bewegen, entwickeln ein Gefiihl fiir den
eigenen Korper und kniipfen erste Kontakte zu anderen
Kindern. Wie kdnnen Eltern sie dabei unterstiitzen und
fordern? Die Miitter- und Vaterberaterin bietet Raum und
Begleitung.

Im Bewegungsraum erhalten die Kinder die Mdglichkeit, frei zu
spielen, sich im geschitzten Rahmen zu bewegen, zu lernen und
Neues zu entdecken. Die Eltern werden durch die Mutter- und
Véterberaterin begleitet, ihre Kinder in der nattrlichen Bewegungs-
entwicklung zu unterstlitzen. Der Bewegungsraum orientiert sich an
den Grundprinzipien von Emmi Pikler, welche in vereinfachter Form,
mit kleinem Aufwand, erfahrbar werden.

Far Babys im Alter von 5 bis 18 Monaten mit Mutter, Vater
oder Bezugspersonen

Begleiteter Bewegungsraum in den Gemeinden Gossau und Ruti

Mutter- und Vaterberaterinnen, kjz Riti

Der Bewegungsraum fur Babys ist kostenlos.

Die Kurse koénnen einzeln gebucht werden.
Bitte melden Sie sich online an oder direkt bei den Mutter- und
Véterberaterinnen

Die aktuellen Daten und weitere Info
finden Sie auf unserer Webseite:
www.zh.ch/kjz-veranstaltungen

- Bewegungsraum fiir Babys
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https://www.zh.ch/de/familie/angebote-fuer-familien-mit-kindern/kinder-und-jugendhilfezentren/veranstaltungen-kurse-kjz/bewegungsraum-fuer-babys.html
https://www.zh.ch/de/familie/angebote-fuer-familien-mit-kindern/kinder-und-jugendhilfezentren/veranstaltungen-kurse-kjz/bewegungsraum-fuer-babys.html

