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Durch die Massage erlebt Ihr Baby zärtliche Berührung, 
Zuwendung und neue Sinneserfahrungen, die seine kör-
perliche und seelische Entwicklung fördern. Sie haben die 
Gelegenheit, die Babymassage unter Anleitung zu erlernen 
und danach in der Gruppe miteinander auszutauschen, um 
gestärkt in den anspruchsvollen Alltag zurück zu kehren.

Zielgruppe Eltern mit Babys zwischen 2 und 9 Monaten

Ort Babymassage in den Gemeinden Wetzikon, Wald und Wolfhausen

Leitung Mütter- und Väterberaterinnen, kjz Rüti

Gruppengrösse max. 6 Teilnehmer/innen mit Babys

Kosten Das Angebot ist kostenlos.

Mitnehmen Bitte bringen Sie ein natürliches Öl und zwei Badetücher mit.

Anmeldung/
Fragen

Die Kurse können einzeln gebucht werden.
Bitte melden Sie sich online an oder direkt bei den Mütter- und 
Väterberaterinnen

Die aktuellen Daten und weitere Info 
finden Sie auf unserer Webseite:
www.zh.ch/kjz-veranstaltungen  
U Babymassage

https://www.zh.ch/de/familie/angebote-fuer-familien-mit-kindern/kinder-und-jugendhilfezentren/veranstaltungen-kurse-kjz/babymassage.html
https://www.zh.ch/de/familie/angebote-fuer-familien-mit-kindern/kinder-und-jugendhilfezentren/veranstaltungen-kurse-kjz/babymassage.html

